BRUNCH GLUTEN-FREE

Tutti i Sabati e le Domeniche dalle 11.00 alle 15.00

(1) o

Sono gia compresi nel menu Scegli un piatto salato
del tuo brunch

(2] (4]
Scegli una di queste bevande Scegli un piatto dolce
PER TUTTI
(1] (2]

Yogurt greco con miele Caffe Americano (Free refill self-service)
Macedonia di ananas Caffe Espresso
Succo d’arancia (Refill +1.50€) The caldo (Free refill self-service)
Acqua Cappuccino (+2.50€)

IL SALATO

Doppio salato +8€

e

Pane bun con sesamo, pulled pork con bbq al miele e coleslaw - Allergeni: 3,7,10,11
Focaccia con crema di avocado e salmone marinato - Allergeni: 3
Pane bianco homemade, uova strapazzate, prosciutto al forno e salsa olandese - Allergeni: 3,7
Bagel con pomodoro, creme cheese, insalata, uova al tegamino e bacon - Allergeni: 3,7,11

Focaccia con hummus, avocado e semi di girasole

IL DOLCE
(4

Pancake con sciroppo d’acero, panna, mirtilli e fragole - Allergeni: 3,7
Crepe con crema di nocciole, salsa alle fragole e gelato alla vaniglia - Allergeni: 3,7,8
Soffice alla banana con burro di noccioline, mascarpone e mirtilli - Allergeni: 3,7,8

Brownie al cioccolato con noci pecan e mousse al cioccolato fondente - Allergeni: 3,7,8

30€

NON SI EFFETTUANO MODIFICHE AL MENU

Il prezzo del menu é da intendersi fisso indipendentemente dal numero di portate scelte.
| nostri piatti vengono preparati con farina di riso e mais

Doggy bag 1€ a piatto

coperto 1.50€




-

GASTRONOMIA SENZA

ELENCO DEIl 14 ALLERGENI ALIMENTARI

1- GLUTINE

(cereali, grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi ibridati derivati)

2 - CROSTACEI E DERIVATI

(marini e d’acqua dolce: gamberi, scampi, granchi e simili)

3-UOVA

(uova e prodotti che le contengono: maionese, emulsionanti, pasta all’uovo)

4 - PESCE E DERIVATI

(prodotti alimentari in cui é presente il pesce, anche in piccole percentuali)

5- ARACHIDI E DERIVATI

(creme e condimenti in cui vi sia anche in piccole dosi)

6 - SOIA E DERIVATI

(prodotti derivati come latte di soia, tofu, spaghetti di soia e simili)
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7 - LATTE E DERIVATI

(ogni prodotto in cui viene usato il latte: yogurt, biscotti, torte, gelato e creme varie)

8 - FRUTTA A GUSCIO E DERIVATI

(mandorle, nocciole, noci comuni, noci di acagit, noci pecan, anacardi, pistacchi)
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9 - SEDANO E DERIVATI

(sia in pezzi che all’interno di preparati per zuppe, salse e concentrati vegetali)

10 - SENAPE E DERIVATI

(si pud trovare nelle salse e nei condimenti, specie nella mostarda)
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11 - SEMI DI SESAMO E DERIVATI

(semi interi usati per il pane, farine che lo contengono in minima percentuale)

12 - ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI

(anidride solforosa e solfiti in concentrazione superiori a 10 mg/kg 0 10 mg/l espressi come SO,

usa ti come conservanti, possiamo trovarli in: conserve di prodotti ittici, in cibi sott’aceto, sott’olio e in salamoia,
nelle marmellate, nell’aceto, nei funghi secchi e nelle bibite analcoliche e succhi di frutta)

13 - LUPINO E DERIVATI

(presenti in cibi vegan sotto forma di: arrosti, salamini, farine e similari)

14 - MOLLUSCHI E DERIVATI

(canestrello, cannolicchio, capasanta, cozza, ostrica, patella, vongola, tellina, ecc...)
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